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MENU ZABIEGOWE
TREATMENT MENU

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TWARZY

FACIAL TREATMENTS

COMPLEX C

Intensywnie rewitalizujacy zabieg witaminowy marki BABOR, ktory przywraca skorze blask,
Swiezos¢ i zdrowy wyglad. Idealny dla skory zmeczonej, poszarzatej i pozbawionej witalnosci.
Zabieg sktada sie z rytuatu uziemienia, demakijazu, aktywacji skory i testu witalnosci, peelingu,
masazu wprowadzajacego koncentrat substancji czynnych (3 amputki Multi Vitamin), maski
kremowej, masazu modelujacego twarzy, pielegnacji konicowej, rytuatu przebudzenia.

*Zabieg mozna wzbogaci¢ o dodatkowa maske pielegnacyjna Lip & Eye Sheet Mask- 60 PLN

An intensely revitalizing vitamin treatment by BABOR that restores the skin’s radiance, freshness, and
healthy appearance. Ideal for tired, dull skin lacking vitality. The treatment includes a grounding
ritual, make-up removal, skin activation and a vitality test, exfoliation, a massage to infuse a
concentrated blend of active ingredients (3 Multi Vitamin ampoules), a cream mask, a facial
contouring massage, finishing skincare, and an awakening ritual.

“The treatment can be enhanced with an additional Lip & Eye Sheet Mask - PLN 60.
90 min 360 PLN

MIMICAL CONTROL

Luksusowy zabieg wygtadzajacy marki BABOR, skoncentrowany na redukcji widocznosci
zmarszczek mimicznych. Przywraca skorze gtadko$é, Swiezo$¢ i wypoczety wyglad. Zabieg
sktada sie z rytuatu uziemienia, demakijazu, aktywacji skory i testu witalnosci, peelingu, masazu
wprowadzajgcego koncentrat substancji czynnych (3 amputki Algae Vitalizer lub Hydra Plus
BOOST), masazu modelujacego twarzy, maski kremowej, pielegnacji koricowe;.

*Zabieg mozna wzbogaci¢ o dodatkowa maske pielegnacyjna Lip & Eye Sheet Mask - 60 PLN

A luxurious smoothing treatment by BABOR, focused on reducing the visible appearance of
expression lines. It restores smoothness, freshness, and a well-rested look to the skin. The treatment
includes a grounding ritual, make-up removal, skin activation and a vitality test, exfoliation, a
massage to infuse a concentrated blend of active ingredients (3 Algae Vitalizer or Hydra Plus BOOST
ampoules), a facial contouring massage, a cream mask, and finishing skincare.

“The treatment can be enhanced with an additional Lip & Eye Sheet Mask - PLN 60.
90 min 370 PLN



Z+OTO MAROKA | GOLD OF MOROCCO
Odzywczo-regenerujacy rytuat marki BABOR dla skory potrzebujacej intensywnego odzywienia
i komfortu. Przywraca miekkos¢, blask oraz uczucie gtebokiego nawilzenia. Zabieg sktada sie z rytuatu
uziemienia, demakijazu, aktywacji skory i testu witalnosci, peelingu, masazu wprowadzajacego
koncentrat substancji czynnych (3 amputki Collagen Booster), masazu modelujacego twarzy, maski
kremowej, pielegnacji koricowe;.
*Zabieg mozna wzbogaci¢ o dodatkowa maske pielegnacyjna Lip & Eye Sheet Mask - 60 PLN
Anourishing and regenerating ritual by BABOR for skin in need of intensive nourishment and comfort.
It restores softness, radiance, and a feeling of deep hydration. The treatment includes a grounding
ritual, make-up removal, skin activation and a vitality test, exfoliation, a massage to infuse a
concentrated blend of active ingredients (3 Collagen Booster ampoules), a facial contouring
massage, a cream mask, and finishing skincare.
“The treatment can be enhanced with an additional Lip & Eye Sheet Mask - PLN 60.

90 min 380 PLN

COLLAGEN BIOMATRIX FOR MEN

Profesjonalny zabieg marki BABOR stworzony z mysla o potrzebach meskiej skdry. Intensywnie
nawilza, regeneruje i poprawia jej jedrnosc, pozostawiajac cere Swieza, gtadka i zadbana.
Zabieg sktada sie z rytuatu uziemienia, demakijazu, aktywacji skory i testu witalnosci, peelingu,
masazu wprowadzajacego koncentrat substancji czynnych (2 amputki Hydra Plus lub SOS
Calming), masazu modelujacego twarzy, maski Collagen Biomatrix, pielegnacji koncowe;.

A professional BABOR treatment designed specifically for the needs of men’s skin. It provides intensive
hydration, supports regeneration, and improves firmness, leaving the complexion fresh, smooth, and
well cared for. The treatment includes a grounding ritual, make-up removal, skin activation and a vitality
test, exfoliation, a massage to infuse a concentrated blend of active ingredients (2 Hydra Plus or SOS
Calming ampoules), a facial contouring massage, a Collagen Biomatrix mask, and finishing skincare.

90 min 370 PLN

HSRLIFTING

Ekskluzywny rytuat marki BABOR intensywnie liftingujacy i odmtadzajacy, przeznaczony dla
skory wymagajacej ujedrnienia i regeneracji. Przywraca skorze napiecie, gtadkos$c i promienny,
mtodzienczy wyglad. Zabieg sktada sie z rytuatu uziemienia, rytuatu anti-aging, demakijazu,
aktywacji skory i testu witalnosci, peelingu, masazu wprowadzajacego koncentrat substancji
czynnych (HSRLIFTING serum oraz HSR LIFTING bi-phase face oil), masazu okolic oczu, masazu
okolic ust, masazu modelujacego twarzy, maski kremowej oraz maski w ptacie, masazu dtoni,
pielegnacji koncowe;j.

An exclusive BABOR ritual with intensive lifting and rejuvenating effects, designed for skin in need of
firming and regeneration. It restores firmness, smoothness, and a radiant, youthful appearance. The
treatment includes a grounding ritual, an anti-aging ritual, make-up removal, skin activation and a
vitality test, exfoliation, a massage to infuse a concentrated blend of active ingredients (HSR LIFTING
Serum and HSR LIFTING Bi-Phase Face Oil), an eye-area massage, a lip-area massage, a facial
contouring massage, a cream mask and a sheet mask, a hand massage, and finishing skincare.

105 min 480 PLN

FACE MASSAGE BABOR
Autorski liftingujacy masaz twarzy marki BABOR wykorzystujacy techniki drenazu
limfatycznego, akupresury oraz masazu miesniowego dla poprawy owalu twarzy i gtebokiego
odprezenia. Zabieg sktada sie z rytuatu uziemienia, demakijazu, masazu wprowadzajacego
koncentrat substancji czynnych (amputki Hydra Plus BOOST), masazu okolic oczu, masazu
okolic ust, masazu modelujgcego twarzy, pielegnacji koncowe;j.
A signature lifting facial massage by BABOR combining lymphatic drainage, acupressure, and
muscle massage techniques to improve facial contours and promote deep relaxation. The treatment
includes a grounding ritual, make-up removal, a massage to infuse a concentrated blend of active
ingredients (Hydra Plus BOOST ampoules), an eye-area massage, a lip-area massage, a facial
contouring massage, and finishing skincare.

60 min 360 PLN



CAMPANULA

SPA

MASAZE
MASSAGES

MASAZ PLECOW, KARKU | BARKOW | BACK, NECK AND SHOULDER MASSAGE
Intensywny masaz skoncentrowany na obszarach najbardziej narazonych na napiecia i przecigzenia.
Pomaga rozluzni¢ miesnie, zmniejszy¢ napiecie i przywréci¢ komfort oraz swobode ruchéw.

An intensive massage focused on areas most prone to tension and strain. It helps relax the muscles,
reduce tension, and restore comfort and freedom of movement.

30 min 240 PLN klasyczny /classic 270 PLN sportowy /sport

RYTUAL GEOWY | HEAD RITUAL

Gteboko odprezajacy masaz z wykorzystaniem produktéw TEAM DR JOSEPH, obejmujacy
pielegnacje wtosow, masaz skory gtowy, karku i ramion. Delikatne techniki pomagaja rozluznié
napiecia, wyciszy¢ umyst i przywréci¢ poczucie lekkosci. Odzywcza pielegnacja wtoséw
dopetnia rytuat, pozostawiajac je miekkie i petne blasku.

Adeeply relaxing massage using TEAM DR JOSEPH products, combining hair care with a massage of
the scalp, neck, and shoulders. Gentle techniques help release tension, calm the mind, and restore a
feeling of lightness. Nourishing hair care completes the ritual, leaving the hair soft and radiant.

40 min 290 PLN

MASAZ KLASYCZNY | CLASSIC MASSAGE

Klasyczny masaz catego ciata wykonywany z wykorzystaniem profesjonalnych technik
manualnych i kosmetykéw TEAM DR JOSEPH. Pomaga rozluzni¢ napiete miesnie, pobudza
krazenie i wspiera regeneracje po aktywnym dniu spedzonym w Karkonoszach.

A classic full-body massage performed using professional manual techniques and TEAM DR JOSEPH
products. It helps relax tense muscles, stimulates circulation, and supports recovery after an active

day spent in the Karkonosze Mountains.
50 min 350 PLN

CANDLE RITUAL

Relaksacyjny masaz catego ciata wykonywany z uzyciem cieptego olejku powstatego z aromatycznej
Swiecy do masazu. Odzywia i wygtadza skdre, otulajac ciato przyjemnym cieptem i zapewniajac
wyjatkowe doznania zmystowe.

A relaxing full-body massage using warm oil melted from an aromatic massage candle. It nourishes
and smooths the skin, enveloping the body in pleasant warmth and providing a unique sensory

experience.
50 min 360 PLN



AROMA RITUAL
Delikatny masaz z wykorzystaniem naturalnych olejkdw eterycznych TEAM DR JOSEPH,
dobranych do indywidualnych potrzeb Goscia. Aromatyczne kompozycje i spokojne techniki
masazu pomagaja zredukowad napiecie, wyciszy¢ umyst i przywrdéci¢ harmonie.
A gentle massage using natural TEAM DR JOSEPH essential oils, selected according to the Guest’s
individual needs. Aromatic blends and soothing massage techniques help reduce tension, calm the
mind, and restore harmony.

50 min 360 PLN

CHAKRA BALANCE
Holistyczny masaz inspirowany filozofia TEAM DR JOSEPH, skupiony na harmonizacji siedmiu
czakr: od czakry korzenia po czakre korony. Rytuat taczy aromatyczne oleje, naturalne kamienie:
jaspis, karneol, cytryn, awenturyn, sodalit, krysztat gorski i ametyst, oraz uwazny dotyk. Catosc
dopetnia kojacy dzwiek misy tybetanskiej, wspierajacy gtebokie odprezenie i wewnetrzng
rownowage.
A holistic massage inspired by the TEAM DR JOSEPH philosophy, focused on harmonizing the seven
chakras: from the root chakra to the crown chakra. The ritual combines aromatic oils, natural stones:
jasper, carnelian, citrine, aventurine, sodalite, rock crystal, and amethyst - with mindful touch. The
experience is completed by the soothing sound of a Tibetan singing bowl, supporting deep relaxation
and inner balance.

50 min 370 PLN

MESKA REGENERACJA | MEN’S REGENERATION

Autorski, intensywny masaz catego ciata dla mezczyzn, ukierunkowany na rozluznienie napietych
miesni i wsparcie regeneracji. Zastosowanie baniek chinskich pobudza mikrokrazenie, wspiera
przeptyw limfy i pomaga rozluznic przecigzone tkanki. Idealny dla oséb aktywnych i zyjacych
w stresie.

A signature, intensive full-body massage for men, focused on releasing muscle tension and
supporting recovery. The use of Chinese cupping stimulates microcirculation, supports lymphatic
flow, and helps relax overworked tissues. Ideal for active people and those living under stress.

50 min 390 PLN

RYTUAL STEMPLI ZIOLOWYCH | HERBAL COMPRESS RITUAL

Rozgrzewajacy masaz catego ciata z uzyciem aromatycznych stempli ziotowych i produktow
TEAM DR JOSEPH. Ciepto stempli, intensywny aromat ziét i uwazny dotyk tworza wyjatkowe
doswiadczenie dla ciata i zmystéw. Zabieg pomaga rozluznic napiecia, pobudzi¢ krazenie
i otuli¢ ciato przyjemnym cieptem, wprowadzajac w stan gtebokiego relaksu i odprezenia.
A warming full-body massage using aromatic herbal compresses and TEAM DR JOSEPH products.
The warmth of the compresses, intense herbal aromas, and mindful touch create a unique
experience for the body and senses. The treatment helps release tension, stimulate circulation, and
envelop the body in pleasant warmth, promoting a state of deep relaxation and well-being.

75 min 460 PLN

RYTUAL GORACYCH KAMIENI | HOT STONE RITUAL

Gteboko relaksujacy masaz catego ciata z wykorzystaniem podgrzanych kamieni bazaltowych
oraz produktéw TEAM DR JOSEPH. Ciepto kamieni pomaga rozluznié napiete miesnie, pobudza
krazenie i wprowadza ciato w stan gtebokiego odprezenia. Aromatyczne oleje i ptynne techniki
masazu dopetniajg rytuat, pozostawiajac poczucie lekkosci, harmonii i regeneracji.

Adeeply relaxing full-body massage using heated basalt stones and TEAM DR JOSEPH products. The
warmth of the stones helps relax tense muscles, stimulates circulation, and brings the body into a
state of deep relaxation. Aromatic oils and flowing massage techniques complete the ritual, leaving
a feeling of lightness, harmony, and renewal.

75min 460 PLN



AUTORSKIE RYTUALY

PIELEGNACJA CIALA I GLEBOKI RELAKS
SIGNATURE RITUALS
BODY CARE AND DEEP RELAXATION

PIWNA REGENERACJA | BEER REGENERATION

@ Autorski rytuat Campanula SPA dedykowany mezczyznom, inspirowany tradycja warzenia piwa
~ f w Browarze Mariental. Rytuat rozpoczyna sie peelingiem catego ciata sola z Morza Martwego, po
ktorym nastepuje relaksujaca kapiel z dodatkiem piwa, szyszek chmielowych i olejkdw
eterycznych. Kolejnym etapem jest regenerujacy masaz catego ciata z wykorzystaniem
kosmetykdéw TEAM DR JOSEPH. Podczas kapieli Gos¢ otrzymuje piwo warzone w Browarze
Mariental, stanowigce wyjatkowe dopetnienie rytuatu. Potaczenie aromatycznej kapieli, masazu

i pielegnacji pomaga rozluzni¢ miesnie, zregenerowac ciato i przywrécic¢ poczucie energii.
A signature Campanula SPA ritual dedicated to men, inspired by the brewing tradition of Mariental
Brewery. The ritual begins with a full-body exfoliation using Dead Sea salt, followed by a relaxing bath
enriched with beer, hop cones, and essential oils. The next stage is a regenerating full-body massage
using TEAM DR JOSEPH products. During the bath, the Guest is served beer brewed at Mariental
Brewery, providing a unique finishing touch to the ritual. The combination of an aromatic bath,
massage, and body care helps relax the muscles, regenerate the body, and restore a sense of energy.
110 min 690 PLN

RYTUAE CAMPANULA | CAMPANULA RITUAL
Autorski rytuat pielegnacyjny z wykorzystaniem kosmetykéw TEAM DR JOSEPH. Peeling catego
ciata Alpine Herbs Body Scrub wygtadza i przygotowuje skore do aplikacji maski Detoxifying
Alpine Fango. Podczas 20-minutowego otulenia wykonywany jest relaksujacy masaz gtowy, ktory
pozwala gteboko sie wyciszy¢. Rytuat kofnczy odprezajacy masaz catego ciata, pozostawiajacy
skore miekka, odzywiong i przyjemnie otulona.
Asignature body care ritual using TEAM DR JOSEPH products. The Alpine Herbs Body Scrub full-body
exfoliation smooths and prepares the skin for the application of the Detoxifying Alpine Fango mask.
During the 20-minute body wrap, a relaxing head massage is performed, allowing for deep
relaxation and a sense of calm. The ritual concludes with a soothing full-body massage, leaving the
skin soft, nourished, and pleasantly comforted.

110 min 670 PLN

RYTUAL UZIEMIENIA | GROUNDING RITUAL
Pielegnacja catego ciata taczaca peeling z wykorzystaniem Expert Specialist Soul & Body AHA
Peeling, odzywcza maske Body Grounding Soul & Body Cream oraz 15-minutowe otulenie.
Catos¢ dopetnia relaksujacy masaz z wykorzystaniem Body Grounding Soul & Massage Oil,
ktéry wygtadza, zmiekcza i intensywnie odzywia skore.
A full-body treatment combining exfoliation with Expert Specialist Soul & Body AHA Peeling, a
nourishing Body Grounding Soul & Body Cream mask, and a 15-minute body wrap. The ritual is
completed by a relaxing massage using Body Grounding Soul & Massage Oil, which smooths, softens,
and deeply nourishes the skin.

90 min 540 PLN

HARMONIA CIAtA | BODY HARMONY
Rytuat pielegnacyjny rozpoczynajacy sie od masazu szczotka i masazu aktywujacego
przeptyw limfy. Nastepnie aplikowana jest odzywcza maska, a 15-minutowe otulenie
pozwala jej intensywnie pielegnowac skore. Catosc dopetnia relaksujacy masaz catego ciata
z wykorzystaniem Body Grounding Soul & Massage Oil, ktory przynosi przyjemne odprezenie
i pozostawia ciato otulone miekkoscia.
Abody care ritual beginning with dry brushing and a massage designed to stimulate lymphatic flow. A
nourishing mask is then applied, followed by a 15-minute body wrap to allow the ingredients to deeply
care for the skin. The ritual is completed by a relaxing full-body massage using Body Grounding Soul &
Massage Oil, bringing a pleasant sense of relaxation and leaving the body feeling soft and comforted.
80 min 450 PLN



KAPIELE SPA
SPA BATHS

KAPIEL PIWNA MARIENTAL | MARIENTAL BEER BATH
Flagowa kapiel Campanula SPA, inspirowana tradycjg warzenia piwa w Browarze Mariental.
Rytuat rozpoczyna sie peelingiem catego ciata solg z Morza Martwego, po ktérym nastepuje
relaksujaca kapiel z dodatkiem piwa, chmielu w postaci granulatu i szyszek oraz aromatycznych
olejkdw chmielowych. Cato$¢ otula ciato wyjgtkowym aromatem i sprzyja gtebokiemu
odprezeniu. Rytuat dopetnia piwo warzone w Browarze Mariental, serwowane do degustacji
podczas kapieli. To wyjatkowe potaczenie lokalnej tradycji, aromatycznych doznan i relaksu.
Campanula SPA’s signature bath, inspired by the brewing tradition of Mariental Brewery. The ritual
begins with a full-body exfoliation using Dead Sea salt, followed by a relaxing bath enriched with
beer, granulated hops, hop cones, and aromatic hop oils. The experience envelops the body in a
distinctive aroma and encourages deep relaxation. The ritual is completed with beer brewed at
Mariental Brewery, served for tasting during the bath. A unique combination of local tradition,
aromatic sensations, and relaxation.

60 min 400 PLN | 700 PLN 2 os. / 2 people

KAPIEL W KOZIM MLEKU | GOAT’S MILK BATH
Zmystowy rytuat pielegnacyjny inspirowany naturalnymi wtasciwosciami koziego mleka.
Rozpoczyna sie peelingiem catego ciata, ktory wygtadza i odswieza skoére. Nastepnie ciepta
kapiel z dodatkiem esencji z koziego mleka, miodowego nektaru do kapieli, ptatkdw réz oraz
starannie dobranych olejkdw eterycznych otula ciato przyjemnym aromatem i pozwala
gteboko sie odprezyc. Kozie mleko pomaga nawilzy¢, zmiekczy¢ i wygtadzi¢ skore, a miodowy
nektar dopetnia pielegnacyjny charakter kapieli. Ciepta woda sprzyja rozluznieniu i wyciszeniu,
a catosci dopetnia kieliszek Prosecco, pozwalajacy celebrowac te wyjatkowa chwile.
A sensual body care ritual inspired by the natural properties of goat’s milk. It begins with a full-body
exfoliation that smooths and refreshes the skin. This is followed by a warm bath enriched with goat’s
milk essence, honey bath nectar, rose petals, and carefully selected essential oils, enveloping the
body in a pleasant aroma and allowing for deep relaxation. Goat’s milk helps moisturize, soften, and
smooth the skin, while the honey nectar enhances the nourishing character of the bath. The warm
water promotes relaxation and calm, and the experience is completed with a glass of Prosecco,
allowing the Guest to fully celebrate this special moment.

60 min 390 PLN | 680 PLN 2 os. /2 people

KAPIEL MINERALNA | MINERAL BATH
Relaksujacy rytuat rozpoczynajacy sie peelingiem catego ciata z wykorzystaniem soli z Morza
Martwego, ktory wygtadza i zmiekcza skore. Nastepnie ciepta kapiel z dodatkiem soli Epsom
bogatej w magnez oraz aromatycznej lawendy, rumianku i starannie dobranych olejkow
zapachowych sprzyja rozluznieniu napietych miesni, wyciszeniu i gtebokiemu odprezeniu. Sél
Epsom nadaje kapieli wyjatkowy mineralny charakter i przyjemnie otula ciato, pomagajac
odzyskaé uczucie lekkosci po aktywnym dniu. Kapiel dedykowana szczegdlnie osobom
aktywnym, przemeczonym i potrzebujgcym regeneracji oraz chwili gtebokiego wyciszenia. Po
kapieli serwowana jest aromatyczna herbata ziotowa.
A relaxing ritual beginning with a full-body exfoliation using Dead Sea salt, which smooths and
softens the skin. This is followed by a warm bath enriched with magnesium-rich Epsom salt, aromatic
lavender, chamomile, and carefully selected fragrance oils, helping to relax tense muscles, calm the
mind, and promote deep relaxation. Epsom salt gives the bath a distinctive mineral character and
pleasantly envelops the body, helping restore a feeling of lightness after an active day. The bath is
especially recommended for active, tired Guests in need of regeneration and a moment of deep
relaxation. After the bath, aromatic herbal tea is served.

60 min 370 PLN | 640 PLN 2 os. /2 people

*Do kapieli SPA Go$¢ moze przystapi¢ w stroju kapielowym lub w jednorazowej bieliznie przygotowanej przez SPA.
“Guests may enjoy the SPA bath wearing their own swimwear or disposable underwear provided by the SPA.



CAMPANULA

SPA

ZABIEGI DLA DZIECI
TREATMENTS FOR CHILDREN

Zabiegidla dzieciod 8r.z.do 14r. z.
Treatments for children aged 8 to 14

LESNY MASAZ MALUCHA | LITTLE ONE’S FOREST MASSAGE

Delikatny masaz plecéw z wykorzystaniem naturalnego olejku o subtelnym zapachu. Pomaga
rozluzni¢ miesnie, wyciszy¢ organizm i zapewnia chwile relaksu po aktywnym dniu.

Agentle back massage using a natural oil with a subtle fragrance. It helps relax the muscles, calm the
body, and provides a moment of relaxation after an active day.

20 min 160 PLN

CZEKOLADOWA CHWILA RELAKSU | CHOCOLATE MOMENT OF RELAXATION
Relaksacyjny masaz plecdw z wykorzystaniem cieptego masta shea o aromacie czekolady.
Delikatne techniki masazu pomagaja sie odprezy¢ i wprowadzi¢ dziecko w wyjatkowa
atmosfere SPA. Po zabiegu na matego Goscia czeka fi lizanka cieptej czekolady, ktéra dopetnia
te stodka chwile relaksu.

A relaxing back massage using warm shea butter with a chocolate aroma. Gentle massage
techniques help the child relax and enjoy the special SPA atmosphere. After the treatment, the young
Guest is served a cup of hot chocolate, completing this sweet moment of relaxation.

20 min 170 PLN

DOTYK MOTYLKA | BUTTERFLY TOUCH
Delikatny rytuat pielegnacyjny twarzy dla najmtodszych. Obejmuje krétki masaz twarzy oraz
aplikacje tagodnej maski przy pomocy miekkich pedzelkow. Zabieg zapewnia relaks i wprowadza
dziecko w Swiat SPA poprzez zabawe i odprezenie.
A gentle facial care ritual for younger Guests. It includes a short facial massage and the application
of a mild mask using soft brushes. The treatment provides relaxation and introduces the child to the
world of SPA through play and soothing care.

20 min 160 PLN



